
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

助け合って生きる ～人権旬間に考える～             

                                 深谷市立藤沢小学校 松澤 由美子 

毎年５月から６月に人権旬間が設定されています。藤沢小学校では５月９日から２６日を人権旬
間としました。今回は５月９日の全校朝会での校長講話を紹介します。 

 
今日は、「人権を大切にする」という話をします。「人権を大切にする」って、どういうことでし

ょうか。簡単に言えば、「人権を大切にする」とは「自分のことを大切にするのと同じように、まわ
りの人のことも大切にする」ことです。では、「自分のことを大切にするのと同じように、まわりの
人のことも大切にする」って、どういうことでしょうか。一緒に考えていきましょう。 
これから日野原重明さんの「たすけ合って 生きる」という文章を読んでみます。日野原さんは年

齢が百歳を超えても、お医者さんとして患者さんのために働いた方です。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日野原さんは、「いのち」とは「みなさんが持っている時間、使える時間」のことで、その「時 

間」という「いのち」を人のためにも使ってみてはどうですか、と言っています。「自分のことを大
切にするのと同じように、まわりの人のことも大切にする」というのはこういうことなのではないか
と私は思います。 
では、その「みなさんの持っている時間・使える時間」をどのように使えばいいのでしょうか。 

例えば、・困っている人がいたら、声をかけ、手伝う。 
・悲しそうにしている人がいたら、話を聞く、相談にのる。 
・一緒に勉強したり、一緒に遊んだりする。 

他にも方法があるかもしれません。よく考えて、いい時間の使い方をしてください。 
学校だよりのタイトルでもある『ふるさとを愛し、ともに学び、伸びゆくふじさわっ子』の「とも

に学び 伸びゆく」は、「自分も友達も大切にして欲しい」という願いがこもっています。 
みなさんは自分が持っている時間、使える時間をまわりの人のためにも使うことができる、「人権

を大切にする」ふじさわっ子になってください。 
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学校教育目標「なかよく かしこく たくましく」 
深谷市立藤沢小学校 児童数 ４９７名(男子 2６８名 女子 2２９名) ℡048-571-2107 

ふるさとを愛し ともに学び 
伸びゆく ふじさわっ子 

   

たすけ合って生きる 
 地球上では、みんながたすけ合って生きています。 
 みなさんには何をするにも、だれとでもなかよくいっしょにして、また、人のために何ができるかをいつも考
えて、よいことを行ってほしいのです。 
 あなたは「いのち」をもっています。でも、体の中のどこにいのちがあるかと聞かれると、なかなか答えられな
いでしょう。 
 しかし、いのちとは、つぎのようにせつ明すると、よりはっきり分かると思います。 
 あなたは、朝おきてから何をしましたかと聞かれると、顔をあらった、朝ごはんを食べた、学校に行って勉強し
た、きゅう食を食べた。午後は、うんどう場でボールあそびをやった。（中略）このように答えるでしょう。 
 あなたがもっている時間、あなたが自分でつかえる時間。それが、あなたのいのちなのです。 
 そのいのち、あなたのつかえる時間といういのちを、これからは、人のためにもつかってみようかなと、考えて
みませんか。 
 いのちを自分のためだけにつかわないで、人のためにもつかうこと、それがあなたのいのちを本当につかうと
いうことになるのです。そのことをあなたにしっかり考えてほしいのです。 

文部科学省 わたしたちの道徳（小学校１・２年） 

 

 

 

 

左：１年生 初めての避難訓練 中：２年生 わんぱくランドで校外学習 
右：３年生 業前運動、頑張ってます！ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-1JbxisNNVqA/VzXxa1eVVAI/AAAAAAAA6n4/pfhhZNiIobgOZ9wD_KFMkZiOsFSrFYusACLcB/s800/flower_gaku_ajisai.png


 

 

１ 木 眼科検診（2･4･6 年こ） 16 金  
２ 金 プール掃除 17 土  
３ 土  18 日  
４ 日             19 月  

５ 月 校内硬筆制作会  
一斉下校            

20 火 児童集会（運営、環境） 

６ 火 全校朝会 21 水 アルミ缶回収 クラブ 
７ 水 アルミ缶回収 委員会 

学校運営協議会 
22 木 社会科校外学習（4年） 

８ 木 歯科健診（全校） 23 金  
９ 金 5 時間 教育相談日 

プール開き 

24 土  

10 土  25 日  
11 日  26 月 授業参観懇談会  2･4･6 年 

12 月  27 火  
13 火 学年朝会  28 水 授業参観懇談会 1･3･5年こ 
14 水 修学旅行 1日目 クラブ 29 木  
15 木 修学旅行 2日目 30 金  

 

 

 

 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
左：４年生 初めての学力調査にドキドキ 中：５年生 初めての調理実習でお茶を淹れる！ 
右：６年生 今年は本格的に調理実習がスタート 

   

６月の主な行事予定 

深谷の子「６つの誓い」 

  ６月６日は深谷の子「６つの誓い」

の日です。そこで藤沢小学校では６

日を中心日として以下の内容につい

て取組を行います。 

〇立志の精神 （夢とこころざし） 

 ・夢・毎日勉強・体験 

〇忠恕の心（まごころと思いやり） 

 ・すすんであいさつ 

 ・くつそろえ 

 ・心のこもったことば 

ご家庭でもいつもより少し意識し

て生活してみてください。ご協力を

お願いいたします。 

 

 

 

 

委員会活動  と クラブ活動 

学校生活をよりよいものにすること等を目的に、今年度も以下１０の委員会で活動を始めまし

た。 

・放送委員会 ・給食委員会 ・保健委員会  ・掲示委員会  ・環境委員会 

・図書委員会 ・体育委員会 ・福祉委員会  ・園芸委員会  ・運営委員会 

 

クラブ活動は、児童の希望も聞きながら以下の１０のクラブを設置し、異年齢の児童が所属す

る集団の生活を楽しく豊かなものにすること等を目的に実施しています。 

・室内運動  ・ダンス     ・屋外球技  ・サッカー  ・料理・手芸  

・ゲーム   ・工作・まんが  ・かるた   ・パソコン  ・科学 

 

教育相談日ご活用ください 

６月９日（金）は教育相談日です。子供たちがより良い学校生活を送ることができるよ
う、保護者と教員が話合う良い機会です。ぜひご活用ください。教育相談日は各学期１回と
夏休みに設けていますが、設定日以外でも相談を受け付けています。また、学校カウンセラ
ーの来校日もあります。詳細は後日お知らせしますが、こちらもご活用ください。 

 

マスクの着脱について 

暑い日が続くようになってきました。マスクの着脱については個人判断として強制はしな
いこととなっていますが、熱中症予防のため、運動をする際や下校の際には外すように声掛
けをします。ご家庭や本人の事情でどうしても外せない場合には、担任にお知らせくださ
い。 
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