
藤沢小学校 
令和３年５月１１日 

【登校
とうこう

】※熱中症が心配な季節になったら、マスクを外して登下校ができる方法をお知らせします。 

〇マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。（鼻
はな

と口
くち

をしっかり隠
かく

します） 

〇班
はん

で一列
いちれつ

に並
なら

んできます。挨拶
あいさつ

以外
い が い

は話
はな

さないで歩
ある

きます。 

 

【朝
あさ

】※担任は窓・ドアを開けます。（常時開けておきます） 

〇教室
きょうしつ

に着
つ

いたらアルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

をします。 

〇ランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

の荷物
に も つ

を机
つくえ

にしまい、先生
せんせい

に宿題
しゅくだい

や健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを出
だ

しま

す。 

☆外
そと

遊び
あ そ び

に行
い

くときも、予防
よ ぼ う

のためできるだけマスク
ま す く

を着
つ

けましょう。外
はず

す場合
ば あ い

で 

も、校舎
こうしゃ

を出
で

るまでマスク
ま す く

・校舎
こうしゃ

に入
はい

る前
まえ

にマスク
ま す く

をします。 

☆密
みつ

にならないように遊
あそ

びます。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、お友達
ともだち

 

に触
さわ

ったりしないようにしましょう。 

☆教室外
きょうしつがい

で活動
かつどう

したら、石
せっ

けんで２０秒以上手
いじょうて

洗
あら

いをします。 

 

【業前
ぎょうぜん

活動
かつどう

・朝
あさ

の会
かい

】※担任はマスクをしていない児童に声を掛けます。 

〇健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います。 

〇学習
がくしゅう

や運動
うんどう

や朝
あさ

の会
かい

をします。 

 

【授 業 中
じゅぎょうちゅう

】※担任は児童間の距離や声の大きさ、マスクの着脱に気を配ります。 

〇音楽
おんがく

と体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、決
き

められた時間
じ か ん

だけマスク
ま す く

を外
はず

すことがあります。

先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

き外
はず

します。 

〇体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

にはマスク
ま す く

を着
つ

けたままで行
い

きます。帰
かえ

る時
とき

もマスク
ま す く

を着
つ

けます。 

 

 

 



【休み
や す み

時間
じ か ん

・昼休
ひるやす

み】 

☆【朝
あさ

】の外
そと

遊
あそ

びの注意
ちゅうい

（☆印）と同
おな

じです。確認
かくにん

をしましょう。 

 

【給 食
きゅうしょく

】※飛沫が最も飛びやすい時間です。担任は細心の注意を払います。 

〇放送
ほうそう

に従
したが

って行動
こうどう

します。 

〇石
せっ

けんで２０秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗
あら

います。 

〇手
て

をアルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

します。盛
も

り付
つ

ける人
ひと

は手袋
てぶくろ

をします。 

〇盛
も

り付
つ

けする人
ひと

も待
ま

つ人
ひと

も、話
はなし

をしません。 

〇先生
せんせい

が配膳室
はいぜんしつ

から帰
かえ

ってくるまで、食
しょく

缶
かん

やボール
ぼ ー る

、ご飯
はん

のふたを開
あ

けません。 

〇自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

は自分
じ ぶ ん

で運
はこ

びます。 

〇「マスク
ま す く

を外
はず

してください」と言
い

われたら、マスク
ま す く

を給 食
きゅうしょく

着
ぎ

のポケット
ぽ け っ と

に入
い

れ 

ます。 

〇前向
ま え む

きで、話
はなし

をしないで食
た

べます。 

〇食
た

べ終
お

わったら、すぐにマスク
ま す く

を着
つ

けます。 

 

【掃除
そ う じ

】 

〇必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

では手袋
てぶくろ

を使
つか

います。 

〇余計
よ け い

なおしゃべりはしません。 

〇掃除
そ う じ

終了後
しゅうりょうご

、石
せっ

けんで２０秒
びょう

以上手
いじょうて

を洗
あら

います。 

 

【下校
げ こ う

】 

〇マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。 

〇一列
いちれつ

に並
なら

んできます。挨拶
あいさつ

以外
い が い

は話
はな

さないで歩
ある

きます。 

 

 

 

みんなでコロナに負けない生活を送りましょう。 
 

 


