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1000 500 400 200 600 300 400 200 250 100 200 100 50 20 30 10 8 5 3 ／ 

 
800 400 300 150 500 200 250 150 200 90 150 80 40 18 20 8 5 3 1 ／ 

 
600 300 200 100 400 150 150 80 150 80 100 60 30 15 10 5 3 1  ／ 

１級 500 200 150 50 300 100 100 75 100 70 80 40 25 10 5 3    ／ 

２級 400 150 120 40 250 85 85 70 80 60 60 30 20 8 3 1    ／ 



３級 300 100 100 30 200 70 75 65 65 50 50 20 15 5 1     ／ 

４級 200 80 70 25 150 55 60 50 50 40 30 15 10 3      ／ 

５級 100 50 50 20 100 40 50 40 40 30 15 10 5 1      ／ 

６級 80 40 30 15 80 25 40 30 30 20 10 8 3       ／ 

７級 60 30 20 10 60 10 30 20 20 10 8 5 1       ／ 

８級 40 20 15 8 40 8 20 15 15 8 5 3        ／ 

９級 20 10 10 6 20 6 10 8 10 5 3 1        ／ 

１０級 10 5 5 3 10 4 5 4 5 3 1         ／ 

 

○ たくさん練習して、たくさん色をぬろう。 
 

○ 一度で跳べた回数まで一気にぬってＯＫだよ！ 

 

 

 

 

 

跳ぶときは、必ず誰かに数えてもらおう！ 


